
第１学年  道徳 年間指導計画 （シラバス） 

月 週 主題名 内容 出典 

１ たのしいがっこ
う 

先生や学校の人びとに親しんで、学級や

学校の生活を楽しくする。 
４－④ みんなのどうとく 

心のノートＰ30-33 
４ 

２ あかるいあいさ
つ 

気持ちのよい挨拶、言葉遣い、動作など

に心がけて、だれにでも明るく接する。 
２－① みんなのどうとく 

１ 
かぼちゃのつる 人の忠告をよく聞いて、わがままをしな

いで規則正しい生活をしようとする心

情を育てる。 
１－① みんなのどうとく 

２ 
みんなのこうえ

ん 
みんなが使う場で、気持ちよく活動し、

約束や決まりを守ろうとする態度を育

てる。 
４－① みんなのどうとく ５ 

３ 
よごれたてえぶ

るかけ 
うそをついたり、ごまかしたりしない

で、明るく素直に生活しようとする心情

を育てる。 
１－④ みんなのどうとく 

心のノートＰ26、27 

１ おもちゃのかい
ぎ 

身の回りの物を大切に使おうとする態

度を育てる。 
１－① みんなのどうとく 

心のノート P14-17 

２ へいわについて 生命の大切さを感じとり、命あるものを
大切にする。 

３－① VTR 

３ へいわについて 生命の大切さを感じとり、命あるものを
大切にする。 

３―① VTR 
６ 

４ めだかのめぐ 先生や学校の友達に親しみ、学級の生活

を楽しくしようとする気持ちを育てる。 
４－④ みんなのどうとく 

１ いきものってか
わいいね 

動植物に親しみ、優しい心で接しようと

する気持ちを育てる。 
３－② みんなのどうとく 

７ 
２ 

はしのうえのお

おかみ 
意地悪やわがままをしないで、身近にい

る立場の弱い人に親切にしようとする

心情を育てる。 
２－② みんなのどうとく 

心のノートＰ40-43 

１ 
おかあさんおめ

でとう 
父母を愛し、進んで家族の役に立とうと

する気持ちを育てる。 ４－③ みんなのどうとく 

２ 
ゆうきをだして

もう一ど 
ものごとの善悪を考え、正しいと思うこ

とは勇気をもって行う態度を育てる。 １－③ みんなのどうとく 
心のノートＰ22-25 

３ 
すごいね、おに

いさん 
日ごろお世話になっている人への、尊敬

や感謝の気持ちを培う。 ２－④ みんなのどうとく 
９ 

４ 
また、こんど わがままを抑え、自分でやらなければな

らないことは自分でやろうとする意欲

を育てる。 
１－② みんなのどうとく 

１ 
二わのことり 友達同士、仲よく助け合おうとする気持

ちを育てる。 ２－③ みんなのどうとく 
10 

 
 
２ 

たいせつなそれ

ぞれのしごと 
働くことのよさを感じて、みんなのため

に働く態度を育てる。 ４－② 心のノートＰ76-79 



３ 
あめのひもすて

きだよ 
美しいものに触れ素直に感動する体験

を通して、すがすがしい心に気づき、大

切にしようとする心を育てる。 
３－③ みんなのどうとく 

１ 
ハムスターのあ

かちゃん 
身近な生き物の誕生や成長の様子を見

つめ、生き物の命を大切にしようとする

心情を育てる。 
３－① みんなのどうとく 

２ 
うんどうぐつ 正しいと思ったことを、勇気を出して実

行する心情を育てる。 １－③ みんなのどうとく 

３ 
はたらけせっせ 自分がやらなければならないことは、く

じけずやり通そうとする心情を育てる。 １－② 
みんなのどうとく 
心のノートＰ18-21 

11 

４ 
しまのおさるた

ち 
他人に頼らず、自分でできることは自分

でやることの大切さに気づき、自立する

態度を育てる。 
１－① みんなのどうとく 

１ 
だれのかな 高齢者や障害者などに温かい心で接し、

親切にしようとする心情を育てる。 ２－② どんどん 

２ 
だいすき！わた

したちのまち 
自分が育っている町について知り、郷土

の文化や生活に親しみ、郷土を愛する心

を育む。 
４－⑤ みんなのどうとく 12 

３ きんのおの うそをついたりしないで、明るく元気よ

く行動する心情を育てる。 
１－④ みんなのどうとく 

心のノートＰ28、29 

１ 
しろいノート 美しいものに触れ、すがすがしい心をも

とうとする心情を深める。 ３－③ みんなのどうとく 

２ 
かめさんありが

とう 
気持ちのよい挨拶や言葉遣いに心がけ

ようとする心情を育てる。 ２－① 
みんなのどうとく 
心のノートＰ36-39 

１ 

３ 
おじさんのてが

み 
公共の場所で、マナーを守ることの大切

さを自覚させる。 ４－① みんなのどうとく 

１ 
くりのみ 友達と仲良くし、助け合う気持ちを育て

る。 ２－③ 
みんなのどうとく 
心のノートＰ44-47 

２ 
こわいことなん

かあらへん 
高齢者や障害者などに温かい心で接し、

親切にしようとする心情を育てる。 ２－② 
偕成社「こわいこと

なんかあらへん」 

３ 
ごめんね、みな

み 
動植物の身になって優しくすることを

知り、身近な自然を大切にしようとする

実践的意欲を養う。 
３－② みんなのどうとく 

２ 

４ 
きいろいくれよ

ん 
うそをついたり、ごまかしたりしない

で、明るくのびのびと生活しようとする

心情を育てる。 
１－④ みんなのどうとく 

１ 
ゆきのないみち 身近でお世話になっている人びとに気

づき感謝しようとする気持ちを育てる。 ２－④ 
みんなのどうとく 
心のノート P48-51 

３ 
２ 

ひいじいちゃん

とわたし 
家族一人一人についての理解と敬愛を

深め、家族の一員として役に立つ喜びを

大切にする心を育てる。 
４－③ みんなのどうとく 

合計授業時数 ３４時間 



 


