
第１学年 学活 年間学習計画（シラバス） 

教科目標 
・望ましい集団活動を通して、心身の調和のとれた発達と個性の伸長を図るとともに、集

団の一員としての自覚を深め、協力してよりよい生活を築こうとする自主的・実践的な態

度を身につけることができる。 
 
学習計画 
月 学習すること 学習のねらい 時間 
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ライフスキル「みんななかよく

しよう」 
学校の行き帰りの約束を守ろ

う  
楽しい給食時間にしよう 
 
こいのぼり集会をしよう 
 
１年生をむかえる会に参加し

よう 
避難訓練 
 
楽しい運動会にしよう 

・自分の名前、好きな遊びや食べ物などについて紹

介し合い、友達の名前を覚えることができる。 

・登下校の約束について知り、必要性を考えたり、

実践目標をもったりすることができる。 

・給食の準備や片付け方について理解することがで

きる。 

・こいのぼりを飾り、歌やゲームを通して仲良くな

ることができる。 
・「１年生をむかえる会」の内容を知り、お礼の歌

や言葉を言うことができる。 
・火事や災害の時のために避難の仕方を理解し、練

習することができる。 
・楽しい運動会にするために、運動会のめあてを立

てたり、意欲をもって応援のコールや歌を覚えよ

うとしたりすることができる。 
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係の仕事を決めよう 

 

縦割り班集会 

 

手洗いや歯みがきをきちんと

しよう 

安全な道路の歩き方を学習し

よう 

 

ライフスキル「ごめんなさい」

 

夏休みを楽しくすごそう 

 

ライフスキル「元気の出る聞き

方」 

 

 

夏休みの発表会をしよう 

 

・学級で必要なかかりについて話し合い、役割分担

や、仕事の大切さを理解することができる。 

・みんなが仲よくなるために、自己紹介や簡単なゲ

ームに参加することができる。 

・食事前や用便後の手洗いの必要性について考え、

きちんとした手の洗い方ができる。 

・道路の安全な歩き方の話を聞き、実際に歩行体験

を通して正しい歩き方を身につけることができ

る。 

・「ごめんなさい」というあやまり方のスキルを理

解し、活用することができる。 

・夏休みのきまりを知り、自分にあっためあてを考

えることができる。 

・相手の話を、うなずいて聞くことの大切さを理解

することができる。また、「うなずく」ことで、

相手が安心して話すことができることを理解す

ることができる。 

・楽しかった夏休みの思い出を交流することができ

る。 
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新しい係を決めよう。 

 

本となかよくなろう 

 

・学級で必要なかかりについて話し合い、役割分担

や、仕事の大切さを理解することができる。 

・図書室の気持ちのいい使い方について、考えるこ

とができる。 
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ライフスキル「大きな声で『お

はようございます』」 

体を大切にしよう 

  

避難訓練 

 

・気持ちのよいあいさつを体験し、自ら進んであい

さつすることできる。 

・入浴・用便の仕方について話し合い、体を大切に

するにはどうしたらよいか考えることができる。

・火事や災害の時のために避難の仕方を理解し、練

習することができる。 
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感謝して食べよう 

 

ライフスキル「いーれて いー

いよ」 

 

ライフスキル「自分のよさを知

る」 

みんなでなかよく遊ぼう 

 

まとめの会をしよう 

 

冬休みを楽しくすごそう 

・給食室で働いている先生たちの様子を知り、感謝

の気持ちを持つことができる。 

・遊びに入れてほしいとき、どのような言葉と態度

にすると、相手に気持ちがよく伝わるかを理解す

ることができる。 

・自分のよさに気づき、さらに伸ばしていこうとす

る意欲をもつことができる。 

・遊びの中で困っていることや、改善したらよいこ

とを考え、話し合うことができる。 

・楽しい集会の計画を立てて、なかよく集会を行う

ことができる。 

・冬休みの生活や学習について考え、自分に合った

めあてを考えることができる。 
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新年の目標を立てよう 

 

新しい係を決めよう 

 

学年発表に取り組もう 

 

六年生を送る会について 

 

世界の遊びをやってみよう 

 

避難訓練 

 

１年生のまとめの会をしよう 

 

春休みの計画を立てよう 

・新しい年をむかえた決意を話したり書いたりする

ことができる。 

・学級で必要なかかりについて話し合い、役割分担

や、仕事の大切さを理解することができる。 

・児童朝会の学年発表にむけ、意欲をもって歌や合

奏の練習をすることができる。 

・六年生に感謝の気持ちを持ち、集会で発表する内

容を考えたり、練習したりすることができる。 

・世界の遊びを通して、外国に興味・関心や親しみ

をもつことができる。 

・火事や災害の時のために避難の仕方を理解し、練

習することができる。 

・一年間の自分の成長を振り返り、なかよくまとめ

の会をすることができる。 

・二年生の学習や生活を楽しみにして、春休みの計

画を立てることができる。 

1 

 

1 

 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

 
合 計 授 業 時 数 34 時間 

 

 


