
第１学年 生活 年間学習計画（シラバス） 

教科目標 

(1) 自分と身近な人々及び地域の様々な場所、公共物などとのかかわりに関心を持ち、それらに愛着をもつこと
ができるようにするとともに、集団や社会の一員として自分の役割や行動の仕方について考え、適切に行動

できるようにする。 
(2) 自分と身近な動物や植物などの自然とのかかわりに関心をもち、自然のすばらしさに気付き、自然を大切に

したり、自分たちの遊びや生活を工夫したりすることができるようにする。 
(3) 身近な人々、社会及び自然とのかかわりを深めることを通して、自分のよさや可能性に気付き、意欲と自信を

もって生活することができるようにする。 
(4) 身近な人々、社会及び自然に関する活動の楽しさを味わうとともに、それらを通して気付いたことや楽しかっ

たことなどについて言葉、絵、動作、劇化などの方法により表現し、考えることができるようにする。 
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 学校生活を支えてくれる多くの人々と進んでかかわり、学校
生活を楽しもうとしている。 

 学校には大勢の人々がいて楽しい学校生活を支えてくれて
いることや、いろいろな施設があることに気づくことができ

る。 
 友達や上級生、先生など、身近な人々に自分の思いや伝
えたいことを素直に伝えることができる。 

 楽しかったことや発見したことを、身振りや絵やカードなどで
表現することができる。 

 身近な植物とふれあったり大切に育てたりすることができ
る。 
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 自分にできる役割を進んで行い、規則正しく健康に気を付
けて生活することができる。 

 家族のことや自分でできることを自分なりに考えることができ
る。 

 身近な植物とふれあったり大切に育てたりすることができ
る。 
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 自分から意欲的に自然のものを使った遊びを行ったり、遊
び道具や生活に役立つものを作ったりすることができる。 

 友達と協力してより楽しくなる遊びを工夫したり、暮らしづくり
を考えたりできる。 

 自然の中での遊びを通して、季節の変化を感じ取るととも
に、自分たちの暮らしもそれに伴い変わってきていることに

気づくことができる。 
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 冬の遊びや昔から伝承されている遊びを知り、楽しく遊ぶこ
とができる。 

 外国にも日本と同じように、昔から伝承されている遊びがあ
ることに気づき関心や親しみを持つことができる。 

 １年間の自分の生活をふり返り、進級する喜びをもとうとす
る。 
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合計授業時数 １０２時間 

 


