
 
第３学年  学活 年間指導計画 （シラバス） 

 
教科目標 
 
 望ましい集団活動を通して、心身の調和のとれた発達と個性の伸長を図るとともに、集団の一員と 

しての自覚を深め、協力してよりよい生活を築こうとする自主的・実践的な態度を育てる。 

 
学習計画 

月 学習すること 学習のねらい 時間 
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学級開きをしよう 
 
学級目標を決めよう 
 
 
学級の係を決めよう 
 
 
１年生を迎える会について 
 
 
 
 
避難訓練 
 
楽しい運動会にしよう 
 
 
ライフスキル 
 良い友だちをつくるには 
 
たてわり班集会 
 
班作りをしよう 
 
虫歯の予防について考えよう 
 
 
 
バランスよく食べよう 
 
 
 
ライフスキル 気持ちを伝える 
 
 
図書館をしっかり利用しよう 
 
 
 
もうすぐ夏休み 
 
 

・ 3年生になった喜びや抱負を話し合い、が
んばることをカードに書くことができる。 

・ 学級の目標について話し合い、実行してい

くための方法についても話し合うことが

できる。 
・ 学級で必要な係について話し合い、どんな

係をどのように進めていくか役割分担に

ついても決めることができる。 
・ 「一年生を迎える会」の原案について話し

合う。分担された仕事について役割分担し

作製して歌や呼びかけの練習をおこなう

ことができる。 
・ 災害から安全に身を守るための知識を身に

つけ実際に避難訓練を行うことができる。 
・ 楽しい運動会にするために、自分の役割を

認識し進んで運動会の練習に取り組もう

とする意欲を持つことができる。 
・ 自分や友だちの良さや個性が分かり、仲良

く生活していこうとする気持ちを持つこ

とができる。 
・ みんなが仲良くなるために自己紹介や簡

単なゲーム、折鶴つくりをおこなう。 
・ 班の必要性について話し合い、班作りをす

ることができる。 
・ 虫歯の害について話を聞き、実験などを通

して歯磨きの大切さについて学び、虫歯に

ならない歯磨きの仕方を練習することが

できる。 
・ 各自の食生活についてふりかえり、偏食せ

ずに食べることの大切さを考えることが

できる。 
・ コミュニケーションについて考え、気持ち

を伝えることの大切さを理解することが

できる。 
・ 学校図書館の決まりについて確認し本の

帯つくりを思い出しながら、いろんな本に

ふれることの大切さを考えることができ

る。 
・ ７月までの活動をふりかえり、長い夏休み

を有意義に過ごすために計画をたてるこ

とができる。 
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班と係を決めよう 
 
 
みんなで遊ぼう 
 
ライフスキル 上手な断り方 
 
遊具の使い方を考えよう 
 
 
避難訓練 
 
 
学年発表に取り組もう 
 
 
船小プレイランドについて話し

合おう 
食事のマナーを考えよう 
 
 
本をしっかり読もう 
 
係活動について振り返ろう 
 
冬休みのくらし 
 
新年の目標を決めよう 
 
ライフスキル コミュニケーシ

ョンの方法「しりとり絵かき」 
 
ライフスキル 友だちに感謝 
「ともだちへのてがみ」 
自転車教室 
 
避難訓練 
 
6年生を送る会に取り組もう 
 
 
まとめの会の取り組みをしよう 
 
 
まとめの会 

・ ９月からの目標を決め新しい班を作り、学

級に役立つ仕事として見直し、係を決める

ことができる。 
・ 話し合ったことをもとに全員遊びをする

ことができる。 
・ 上手な断り方の方法を身につけることがで

きる。 
・ 遊具の使い方をふりかえり、どんな使い方

が危険なことになるのか考えることがで

きる。 
・ 災害から身を守るための知識を身につけ、

実際に避難訓練を行うことができる。 
・ 11月の児童朝会の学年発表に向けて、みん
なで助け合って歌とリコーダーの練習を

することができる。 
・ どんな店を開くか話し合い、役割分担して

活動することができる。 
・ みんなが楽しく気持ちよく食事をするた

めにどんなマナーが必要なのか考えるこ

とができる。 
・ 読書週間に向け、本をたくさん読むための

取り組みについて考えることができる。 
・ 9月に決めた係の活動について、見直しを
立て、活動することができる。 

・ １２月までの活動をふりかえり、冬休みの

計画を立てる。 
・ 新しい年を迎えた決意を話したり書いた

りすることができる。 
・ 非言語のコミュニケーションを体験し、話

さなくてもわかることがあることに気付

くことができる。 
・ 友だちと手紙を交換し、互いを尊敬する気

持ちを持つことができる。 
・ 正しい自転車の乗り方、マナーについて実

際に学習することができる。 
・ 災害から身を守るための知識を身につけ、

実際に避難訓練を行うことができる。 
・ 「6年生を送る会」を成功させるために自
分の役割を進んで果たすことができる。 

・ 一年間を振り返り、来年度への決意を持た

せるために学習活動の成果を発表するた

めの準備をすることができる。 
・ 学習活動の成果を発表しあうことができ

る。 
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合計授業時数 ３５時間 
 


