
 
第４学年  学活 年間指導計画 （シラバス） 

 
教科目標 
 
 望ましい集団活動を通して、心身の調和のとれた発達と個性の伸長を図るとともに、集団の一員と 

しての自覚を深め、協力してよりよい生活を築こうとする自主的・実践的な態度を育てる。 

 
学習計画 

月 学習すること 学習のねらい 時間 
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１．学級開きをしよう 
 
 
 
２．学級目標を決めよう 
 
 
 
３．係を決めよう 
 
 
４．１年生をむかえる会をしよ
う 
 
５．学年発表について取り組も
う   
 
６．避難訓練 
 
 
７．楽しい運動会にしよう  
 
 
８．虫歯の予防について考えよ
う  
 
９．ライフスキル「気持ちを伝
える」 
 
１０．縦割り班集会 
 
 
１１．ライフスキル「上手な断
り方」 
 
１２．係や当番についてふりか
えろう 
 
１３．夏休みの計画を立てよう 
 
 
１４．夏休みの発表会をしよう 
 
 

・４年生になった喜びや抱負（４年生でがん
ばりたいことなど）を話し合い、班作りをす
ることができる。 
 
・学級の目標について話し合い、実行してい
くための方法についても話し合うことがで
きる。 
 
・学級で必要な係について話し合い、係活動
の内容や役割分担を決めることができる。 
 
・分担された仕事について役割分担し、歌や
呼びかけの練習を行うことができる。 
 
・児童朝会の学年発表に向け、みんなで助け
合って歌とリコーダーの練習をすることが
できる。 
・放送をよく聞き、素早く安全に避難するこ
とができる。 
 
・楽しい運動会にするために自分の役割を認
識し、進んで係の仕事をすることができる。 
 
・虫歯の予防方法について考えることができ
る。 
 
・自分の気持ちを伝えることが大切であること

を理解できる。 
・みんなが仲良くなるために、自己紹介など
をリーダーとなって行うことができる。 
 
・したくないことを求められた場合の上手な
断り方を考えることができる。 
 
・夏休みまでの自分の活動を振り返ることが
できる。 
 
・長い夏休みを有意義に過ごすために、計画
を立てることができる。 
 
・夏休みを振り返り、友達の発表を聞いたり、
自分の夏休みを発表したりできる。 
 
・前期をふり返り、後期への意欲を持つこと
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１５．前期のまとめをしよう 
 
 
１６．ライフスキル「仲間の圧
力」 
 
１７．後期の係を決めよう 
 
 
１８．目を大切にしよう 
 
 
１９．避難訓練 
 
 
２０．船小プレイランド 
 
 
２１．感謝して食べよう 
 
 
２２．ライフスキル「コミュニ
ケーションの方法」  
 
２３．冬休みの計画を立て、過
ごし方について考えよう 
 
２４．新年の目標を決めよう 
 
 
２５．ライフスキル「上手な主
張の仕方」  
 
２６．かぜの予防について考え
よう 
 
２７．６年生を送る会に取り組
もう 
 
２８．避難訓練 
 
 
２９．４年まとめの会をしよう 
 
 
３０．春休みの計画を立てよう 

ができる。 
 
・「友だちパワー」には、肯定的にも否定的
にも影響する場合があることを知り、悩んだ
時には相談できる場があることがわかる。 
・クラスに役立つ仕事を見つけて、担当にな
ることができる。 
 
・目の大切さを理解し、目について考えるこ
とができる。 
 
・放送をよく聞き、素早く安全に避難するこ
とができる。 
 
・どんな店を出すか話し合い、役割分担して
活動することができる。 
 
・食物の大切さを理解し、感謝して食べるこ
とができる。 
 
・言語コミュニケーションの大切さに気付く
ことができる。 
 
・冬休みを有意義に過ごすために、計画を立
てることができる。 
 
・新しい年を迎えた決意を話したり、書いた
りすることができる。 
 
・主張的な振る舞いを知り、それを生活に活
かせるように練習することができる。 
 
・健康な生活を送るために、かぜの予防につ
いて考えることができる。 
 
・「6年生を送る会」を成功させるために、
自分の役割を進んで果たすことができる。 
 
・放送をよく聞き、素早く安全に避難するこ
とができる。 
 
・４年生の1年間をふり返り、１年生への希
望を持つことができる。 
 
・春休みを有意義に過ごすために、計画を立
てることができる。 
 

１ 
 
 
１ 
 
 
１ 
 
 
１ 
 
 
１ 
 
 
２ 
 
 
１ 
 
 
１ 
 
 
２ 
 
 
１ 
 
 
２ 
 
 
１ 
 
 
１ 
 
 
１ 
 
 
２ 
 

 
１ 
 

 

合計授業時数 ３５時間 
 


