
第５学年    家庭科   年間学習計画   （シラバス） 
 
教科目標 

（１） 知識・理解 
  衣食住や家族の生活などに関する実践的・体験的な活動を通して、家庭生活を支

えているものが分かり、家庭生活の大切さに気づくようにする。 
（２） 技能 
  製作や調理など日常生活に必要な基礎的な技能を身に付け、自分の身の回りの生

活に活用できるようにする。 
（３） 関心・意欲・態度 
自分と家族などとの関わりを考えて実践する喜びを味わい、家庭生活をよりよくし

ようとする態度を育てる。 
 

 
学習計画 
月 学習すること 学習のねらい 時間 
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家庭科の学習にあたって 
 
 
 
見つめよう家庭生活 
・ 家庭の仕事を見つめよう 
・ できる仕事をふやそう 
 
身の回りを便利に美しくしよう 
 
 
 
ぬって！使って！楽しい生活 
・ くらしの中の布製品を探そ

う。 
・ 作り方を調べよう。 
・ 楽しく作ってたくさん使お

う。 
 
 
 
 
見つめよう家庭生活 
工夫して仕事を続けよう 
 
 
楽しい小物を作ろう 
 
 

家庭科で学習することを話し合う。 
 
 
 
・楽しく温かい家庭生活のために、家族は支

え合っていることに気づく。 
・家庭の中で自分にできる仕事を考え、 
取り組む。 
・住まいには場所によって様々なものがある

ことに気づく。 
・整理整頓の必要性について考える。 
 
・身の回りの布製品を調べて、布でできてい

るものに興味を持つ。 
 
・生活に役立つものを製作できる。 
・ミシン縫いの特徴を理解し、直線縫いをす

ることができる。 
・布はしの始末を工夫して、手ぬいやミシン

縫いで、生活に役立つ物を作る。 
 
 
・家庭の仕事を続けるために、どうすればよ

いか考える。 
 
・玉結び、玉どめの練習をする。 
・ボタン付けの練習をする。 
・縫い取りやなみ縫いをし、ワッペンを作る。 
・つくる物を決めて製作計画を立てる。 

２ 
 
 
 
６ 
 
 
 
４ 
 
 
 
 
１０ 
 
 
 
 
 
 
 
 
６ 
２ 
 
 
６ 



 
 
 

 



１１ 
 
 
 
１２ 
 
 
 
１ 

 
 
 
２ 

 
 
 
 
  3 
 
 

 
 
 
 
 
 

料理って楽しいね 
・１日の食事内容を調べる 
・ 簡単な調理をしよう 
・ 調理計画を立てる 
・ ゆでたり炒めたりする 
・ なぜ食べるか考える 
 
 
工夫しよう！かしこい生活 
・身の回りの物を見直そう 
 
・身の回りをきれいにしよう 
 
 
・不用になった物を生かそう 
 
 
・品物の買い方を考えよう 
 

 
・自分の食生活に関心を持つ。 
・いためる調理方法の特徴を理解し、調理で

きる。 
 
 
 
 
 
・持ち物を見直したり、身の回りを快適に整

えようと工夫できる。 
・整理整とんや掃除の必要性を知り、手順を

調べて気持ちのよい住み方を工夫する。 
 
・不用品の活用方法やごみの始末の仕方を調

べて、環境に配慮した生活の仕方を工夫す

る。 
・目的に合った品物の選び方や買い方ができ

る。 
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 合計時数 ６０時間  
 


